
DROGA DO MARZEŃ
OBIERAMY KURS NA PRZYSZŁOŚĆ

Poradnik dla rodziców 

i uczniów klas 8



Wędrując przez strony tego poradnika, 

zrozumiesz, że sukces zawodowy nie 

zawsze polega na wygrywaniu wyścigu. 

Czasami najważniejsze jest odkrywanie 

swojego własnego rytmu, słuchanie 

wewnętrznej mądrości i czerpanie inspiracji z 

tego, co nas otacza. 

Zanim jednak wyruszysz w tę niezwykłą podróż, ważne jest, abyś 
otworzył się na możliwość odkrycia czegoś nowego o sobie i 

swoich aspiracjach.  Czy marzenia i cele, które kiedyś miały dla 
Ciebie znaczenie, wciąż są aktualne? 

Odkryjesz, że kluczowym elementem sukcesu

zawodowego jest znalezienie swojej prawdziwej pasji.
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Wstęp, czyli słów kilka o planowaniu 
ścieżki edukacyjno-zawodowej w 

dzisiejszym świecie

CHCĘ

 Tutaj mieszczą się zainteresowania, aspiracje, marzenia, plany, które młodzi ludzie powinni 
rozpoznać i nazwać – im więcej wskażą tu zawodów i kierunków, tym lepiej. Chodzi o to, aby 
zobaczyli, co im smakuje. Młodzi ludzie zwykle mają jakieś wyobrażenia na temat swojej 
przyszłości.

 MOGĘ 

To, że wybrałem zawód nie znaczy, że mam ku temu zasoby: uzdolnienia, predyspozycje, 
zdrowie, odpowiednią sytuacje rodzinną (np.uczeń myślący o pracy architekta powinien 
posiadać inteligencję wizualno-przestrzenną a marzący o karierze prawnika inteligencję 
logiczno-słowną.) Sprawdzamy tu zatem relację między aspiracjami a predyspozycjami. Nie 
da się tego jednak zrobić, bez zdobycia przynajmniej podstawowej wiedzy dotyczącej 
wymagań konkretnych profesji i rynku pracy. Wiedzy opartej na faktach, nie zaś stereotypach, 
często nieprawdziwych przekonaniach czy obiegowych opiniach. Tu znajduje się ogromne 
pole do działania dla rodziców ,by wesprzeć dziecko.

RYNEK PRACY

 Można wybrać kierunek zgodny z zainteresowaniami, można mieć ku temu predyspozycje, 
ale zanim podejmie się decyzję, warto zorientować się, jak wygląda zapotrzebowanie na tego 
typu specjalistów. Zestawienie tych trzech zbiorów jest bardzo ważne, bowiem daje szansę na 
podjęcie racjonalnej decyzji na temat najbliższej przyszłości zawodowej. Pamiętać należy 
jednak, że prawdopodobnie jeszcze nie raz w życiu trzeba nam będzie przyjrzeć się im 
ponownie.
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Nie zapominaj, że przed Tobą jeden z najważniejszych

wyborów w Twoim życiu!

Nie ma mowy o skutecznym działaniu, kiedy osiąga się przypadkowe

efekty, gdy na przykład marzysz, aby zostać lekarzem, a w efekcie studiujesz

geografię, albo chcesz pracować w zakładzie naprawy samochodów, a kształcisz

się, jako handlowiec. Taka sytuacja jest możliwa, jako stan przejściowy,

a ostatecznie o Twojej skuteczności świadczy realizacja wybranego zawodu

lekarza lub mechanika samochodowego.

Pamiętaj, że … planowanie przyszłości edukacyjno-zawodowej jest procesem.

Wybór zależy od Ciebie, ale… wybieraj z głową! To znaczy tak, abyś miał

poczucie, że na kolejnym etapie edukacyjnym jesteś tam, gdzie chciałeś być.



Uczeń z jasno określonym celem

Aby rozpocząć ustalanie planu ścieżki kariery, konieczne 
jest sprecyzowanie oczekiwanego efektu. Kiedy uczeń 

wie do czego dąży, ustalanie planu kariery i 
proponowanie alternatywnych dróg rozwoju będzie 

opierało się na dostosowywaniu do jego obecnych 

możliwości i potrzeb. Planowanie zawiera komponent 
edukacyjny i związany ze zdobywaniem doświadczenia. 

W obszarze edukacyjnym można wziąć pod uwagę: 
rodzaj szkoły, kierunek studiów, szkolenia i kursy, 

potrzebne kwalifikacje, uprawnienia. Z kolei obszar 

doświadczenia kieruje uwagę na rodzaj zawodu, 
stanowiska, branżę, sektor i miejsce pracy.

Oczywiste jest, że na wybory życiowe uczniów mają wpływ osoby, 

którymi się otaczają, oraz przedstawiane im wzorce. Warto 

inspirować przyszłych pracowników pokazując przykłady 

różnorodnych ścieżek życiowych i zawodowych ich autorytetów i 

mentorów. Akcentowanie odmienności podejmowanych strategii 

kariery pozwoli zrozumieć, iż ścieżka kariery prowadzi do celu, do 

którego wiodą różne drogi. W tej podróży może zmienić się nie 

tylko trasa, ale także główny cel.



Najlepszym sposobem 

na rozpoczęcie jest 

skończenie z 

mówieniem i 

przystąpienie do 

działania.

Walt Disney
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Jak dobrze wybrać szkołę średnią

Plany na przyszłość

Zastanów się, czy masz już 
sprecyzowane plany na przyszłość. 
Jeśli chcesz wykonywać konkretny 
zawód, dowiedz się, czy można się 
go nauczyć w technikum lub szkole 
branżowej. Jeśli tak, to właśnie taką 
szkołę wybierz. Jeśli przyszła praca 
wymaga skończenia 
specjalistycznych studiów (np. 
weterynarz, prawnik) – wybierz 
liceum ogólnokształcące i tam skup 
się na nauce przedmiotów, które 
będą najpotrzebniejsze w danym 
zawodzie.

Zainteresowania

Duże znaczenie przy wyborze szkoły 
mają zainteresowania. Szukaj szkoły, 
która może pomóc ci w ich 
rozwijaniu. Jeśli interesujesz się np. 
programowaniem, poszukaj 
odpowiedniego technikum. Pasje 
związane z mechaniką 
samochodową czy gotowaniem 
świetnie można rozwijać w szkole 
branżowej i technikum.

Potrzeba czasu

Możliwe, że jeszcze nie wiesz, co 
chcesz robić w życiu. Wtedy 
najbezpieczniej jest wybrać liceum 
ogólnokształcące, gdzie możesz 
sprawdzić swoją wiedzę i 
umiejętności oraz zastanowić się 
nad wyborem zawodu, a potem 
pójść na studia lub wybrać jakiś kurs 
zawodowy czy szkołę policealną.
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Jak dobrze wybrać szkołę średnią

Temperament i charakter

Przy wyborze szkoły, weź pod 
uwagę swój temperament i 
charakter. Jeśli wolisz być w 
ruchu i lubisz zmiany, zastanów 
się nad szkołą branżową lub 
technikum, gdzie będą 
różnorodne przedmioty i 
zajęcia praktyczne. Jeśli tak 
naprawdę nie lubisz się uczyć, 
nie wybieraj szkoły 
ogólnokształcącej. Lepiej 
nauczyć się jakiegoś 
konkretnego zawodu, niż 
wkuwać ogólne przedmioty i 
żałować pójścia do liceum.

Samodzielna decyzja

Nie sugeruj się wyborem przyjaciół 
– to, że koleżanka wybrała jakąś 
szkołę, nie znaczy, że musisz zrobić 
to samo! To ma być tylko i wyłącznie 
twój wybór, a nie np. twoich 
rodziców. Ani oni, ani koleżanka czy 
kolega nie będą się za ciebie uczyć 
w tej szkole

Stan zdrowia

Pamiętaj, że na wybór szkoły ma 
wpływ także stan zdrowia. Do wielu 
szkół branżowych czy techników 
wymagany jest dobry stan zdrowia, 
np. specjalizacja wojskowa wymaga 
znakomitej sprawności fizycznej.
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Jak dobrze wybrać szkołę średnią

Atmosfera w szkole

Jak wygląda atmosfera w 
szkole, czy jest przyjazna i 
motywująca? To, czy czujesz 
się dobrze i bezpiecznie w 
szkole, ma duże znaczenie dla 
Twojego samopoczucia i 
efektywności nauki.

Nowoczesna baza 

dydaktyczna

Nowoczesna baza 
dydaktyczna stanowi istotny 
aspekt do rozważenia 
podczas wyboru szkoły 
średniej. Dostęp do 
nowoczesnych technologii i 
specjalistycznego sprzętu 
może znacznie wpłynąć na 
proces nauki, umożliwiając 
eksperymenty, badania i 
twórczą eksplorację tematów.

Ciekawy program 

nauczania

Ciekawy program nauczania jest 
kolejnym czynnikiem godnym 
uwagi. Program nauczania, który 
jest angażujący i pozwala na 
głębsze zrozumienie tematów, 
może zdecydowanie przyczynić się 
do lepszego przyswajania wiedzy i 
rozwijania umiejętności. Warto 
zwrócić również uwagę na 
oferowane zajęcia pozalekcyjne. 
Czy w ofercie są koła zainteresowań 
czy kluby tematyczne, które 
pokrywają się z naszymi pasjami?
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Jak dobrze wybrać szkołę średnią

Dobra kadra 

nauczycielska

Dobra kadra nauczycielska to 
kluczowy czynnik każdej szkoły. 
Nauczyciele pełnią ważną rolę 
w procesie edukacyjnym, więc 
warto zwrócić uwagę na ich 
kwalifikacje, doświadczenie 
oraz na to, jak budują relacje z 
uczniami. W tym mogą pomóc 
różne fora uczniów,, czy opinie 
starszych znajomych.

Opinie absolwentów 

i innych uczniów

Opinie absolwentów mogą 
być bardzo pomocne przy 
wyborze szkoły średniej. 
Warto poszukać informacji na 
forach internetowych, 
mediach społecznościowych, 
a także poprosić o opinie 
starszych znajomych.

Dalsze plany 

edukacyjne

Równie ważne są nasze dalsze 
plany edukacyjne. Jeśli 
planujemy studia, lepszym 
wyborem może być liceum. 
Jeśli natomiast chcemy jak 
najszybciej wejść na rynek 
pracy, warto rozważyć 
technikum lub szkołę 
branżową.
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Nie ma (niestety)

JEDNEJ, UNIWERSALNEJ RECEPTY

na wybór szkoły.

DOBRY WYBÓR = wybór oparty na INDYWIDUALNYCH możliwościach ucznia.

Każdy uczeń jest przecież inny!

Nie ma jednego, optymalnego dla wszystkich, TYPU* szkoły!

*liceum ogólnokształcące/technikum/branżowa szkoła I stopnia



S C H E M AT S Z K O L NI CT W A W  P O L S C E
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Po zakończeniu szkoły podstawowej uczeń może wybrać następujące ścieżki

kształcenia:

• liceum ogólnokształcące (matura) - studia

• liceum ogólnokształcące - szkoła policealna

• liceum ogólnokształcące - kursy kwalifikacyjne

• technikum (matura) - studia

• technikum - szkoła policealna

• technikum (matura) - szkoła policealna - studia

• technikum - kursy kwalifikacyjne

• branżowa szkoła I stopnia - branżowa szkoła II stopnia

• branżowa szkoła I stopnia - branżowa szkoła II stopnia (matura) - studia

• branżowa szkoła I stopnia – liceum ogólnokształcące dla dorosłych –

szkoła policealna

• branżowa szkoła I stopnia – liceum ogólnokształcące dla dorosłych

(matura) – studia

• branżowa szkoła I stopnia - kursy kwalifikacyjne (KKZ)



Co warto wiedzieć o szkołach
LICEUM

OGÓLNOKSZTAŁCĄCE

Jeśli lubisz się uczyć, albo przynajmniej nie masz 
z nauką większych problemów, a w przyszłości 
marzą Ci się studia wyższe – pomyśl o liceum.

Pamiętaj jednak, że aby dostać się do tego typy 
szkoły, trzeba mieć dobre wyniki z egzaminu 
ósmoklasisty oraz dobre oceny na świadectwie 
szkolnym z kilku przedmiotów wskazanych przez 
szkolną komisję rekrutacyjną.

Nauka w liceum trwa cztery lata.

Pamiętaj, że w tym typie szkoły będziesz się 
musiał sporo uczyć.

W trakcie nauki nie zdobędziesz zawodu.

Szkoła ta ma bowiem za zadanie, najlepiej jak to 
możliwe, przygotować Cię do egzaminu 
dojrzałości i dalszego kształcenia.

Już dziś pomyśl więc, co chciałbyś robić w 
przyszłości i wybierz takie rozszerzenia, które 
najlepiej przygotują Cię do wybranych studiów.

CO JESZCZE JEST WAŻNE?

Jeśli zdasz maturę , otrzymasz świadectwo dojrzałości 
potwierdzające zdobytą przez Ciebie wiedzę. Z tym 
dokumentem będziesz mógł starać się o przyjęcie na studia 
wyższe. Po liceum możesz również wybrać szkoły policealne, 
które także dają szanse zdobycia zawodu . Sprawdź też, jaką 
ofertę przygotowały lokalne szkoły.

TECHNIKUM

Technika polecane są osobom, które mają już 
sprecyzowane plany na przyszłość i w tym kierunku 
chcą się rozwijać.

Decydując się na pięcioletnie technikum, powinieneś 
wiedzieć, że oprócz przedmiotów zawodowych, 
będziesz uczyć się też przedmiotów ogólnych.

Czekają Cię więc nie tylko egzaminy w zawodzie, ale i 
matura.

Uzyskanie świadectwa maturalnego daje możliwość 
podjęcia studiów wyższych, a zdobycie dyplomu 
zawodowego uprawnia do wykonywania wyuczonego 
zawodu.

Absolwenci tych szkół zdobywają ogólną wiedzę na 
wysokim poziomie oraz wiedzę specjalistyczną, którą 
mogą rozwinąć na studiach kierunkowych.

CO JESZCZE JEST WAŻNE?

Wykaz zawodów, spośród których możesz 
wybierać, znajdziesz w klasyfikacji zawodów 
szkolnictwa branżowego.

Sprawdź też, jaką ofertę przygotowały lokalne 
szkoły.

BRANŻOWA SZKOŁA

I I II STOPNIA
Z kolei jeśli szybko chcesz mieć fach w ręku i zaraz po 
szkole rozpocząć pracę, pomyśl o branżowej szkole I 
stopnia.

Nauka trwa w niej trzy lata.

Po jej ukończeniu możesz kontynuować naukę w 
dwuletniej branżowej szkole II stopnia i zdobyć tytuł 
technika.

W szkole branżowej I stopnia nacisk położony jest na 
praktyczną naukę zawodu, którą odbywa się najczęściej 
w zakładach pracy oraz w centrach kształcenia 
zawodowego.

Po ukończeniu Branżowej Szkoły I stopnia i zdaniu 
egzaminu w zawodzie, uzyskasz dyplom zawodowy i 
zdobędziesz wykształcenie zasadnicze branżowe.

Z kolei kończąc Branżową Szkołę II stopnia zdobędziesz 
wykształcenie średnie branżowe oraz, jeśli zdasz 
egzaminy zawodowe, także dyplom zawodowy z 
tytułem technika.

Będziesz mógł oczywiście także przystąpić do matury.

CO JESZCZE JEST WAŻNE?

Absolwenci Branżowej Szkoły I stopnia kształcący 
się w zawodach, którzy nie zdecydują się na naukę 
w Branżowej Szkole II stopnia, będą mogli podjąć 
pracę lub wybrać liceum ogólnokształcące dla 
dorosłych.

Wykaz zawodów, spośród których możesz 
wybierać, znajdziesz w klasyfikacji zawodów 
szkolnictwa branżowego. Sprawdź też, jaką ofertę 
przygotowały lokalne szkoły. 1 4



SCHEMAT W PIGUŁCE
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Czym się kierować przy wyborze szkoły? 
Gdzie szukać tych informacji? 1 6

Co można wziąć pod uwagę:

Dojazd do szkoły

Zdawalność

Ofertę dodatkową

Zespół specjalistów

Współpracę z uczelniami / wyjazdy zagraniczne

Typ szkoły tj. cel - czyli czy jest to technikum, liceum, szkoła branżowa

Ranking - tutaj spora ostrożność

Liczebność klas

www.jakdojade.pl - sprawdzimy dojazd do szkół

www.waszaedukacja.pl - znajdziemy opisy szkół ponadpodstawowych,

średnich, zdawalność na maturze, wymagania rekrutacyjne do szkół, punkty

www.takzdam.pl - kalkulator punktów

www.perspektywy.pl - rankingi szkół

www.otouczelnie.pl - wyszukiwarka liceów i techników
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Niemal każde dziecko planując, co będzie robić po ukończeniu szkoły podstawowej czy

ponadpodstawowej, oczekuje wsparcia od rodzica. Decyzja, przed jaką stoi, będzie miała swoje 

konsekwencje w przyszłości. Młody człowiek jest dopiero na początku drogi kształtującej tożsamość, czyli to 

„kim będę?”

Rodzice są pierwszymi i najważniejszymi doradcami zawodowymi dla swoich dzieci.

To rodzic najlepiej zna swoje dziecko i dlatego może najskuteczniej pomóc mu

w rozwijaniu jego pasji, które będą spełnieniem w przyszłym życiu zawodowym. Kto, jeśli

nie TY rodzicu, ma pomóc dziecku odnaleźć się w gąszczu edukacyjnych wyborów. Rolą

każdego rodzica jest zawsze być przy dziecku. Gdy spojrzymy na wybór ścieżki

edukacyjnej naszych dzieci, zwykle szkoła podstawowa jest wyborem rodziców - to oni

wybierają, a dziecko kroczy za nimi. Przy wyborze szkoły średniej warto być obok dziecka

– pomagać mu. Jednak przy wyborze studiów rodzice powinni zapewnić mu jedynie

wsparcie



Rodzic nie jest osobą, która wszystko powinna wiedzieć także z doradztwa
zawodowego i na bieżąco śledzić zmiany, nowe szkoły, kierunki czy zawody ale…

może korzystać pomocy dostępnych bezpłatnie online – i zachęcać do korzystania
z nich przez dzieci. Jest ich wiele, więc powyżej wymieniłam tylko część, która moim zdaniem jest najbardziej 

przydatna. 1 8

Mapa Karier Strona na, której jest ponad 600 zawodów obowiązujących w Polsce. Można sprawdzić co w danym zawodzie wykonują 

pracownicy, ile lat trwa ich nauka, ile średnio zarabiają itd. To co bardzo istotne to wiedza z tego płynąca, że większość kompetencji jest ważna w wielu 

zwodach. Nie jest tak, ze dana kompetencja występuje tylko w jednym zawodzie. https://mapakarier.org/

Mapa Karier - blog  : Artykuł „Przyszłość rynku pracy: zawód czy kompetencje?”

https://mapakarier.org/blog/article/43/przyszlosc-rynku-pracy-zawod-czy-kompetencje

Artykuł „5 rzeczy, o których warto pamiętać, rozmawiając z dzieckiem o ścieżce edukacyjno-zawodowej”

https://mapakarier.org/blog/article/44/5-rzeczy-o-ktorych-warto-pamietac- rozmawiajac-z-dzieckiem-o-scieżce-edukacyjnozawodowej

Pistacja Materiały dla ósmoklasistów https://pistacja.tv/,Wideolekcje www.bit.ly/PewniakiNaEgzamin,  Webinary  powtórkowe 

www.bit.ly/WebinaryPistacji, Interaktywne arkusze egzaminacyjne www.bit.ly/InteraktywneArkuszeEgzaminacyjne  Próbny egzamin ósmoklasisty z Pi-stacją 

bit.ly/Pistacja Próbne Egzaminy Ponad 600 darmowych wideolekcji  z matematyki www.pistacja.tv, YouTube.com /Pistacja Matematyka

Portal DoKariery.pl Artykuł „Jaką szkołę średnią wybrać i jak zrobić to mądrze?” https://dokariery.pl/-/jaka-szkole-srednia-wybrac-i-jak-

zrobic-to-madrze-

https://mapakarier.org/
https://mapakarier.org/blog/article/44/5-rzeczy-o-ktorych-warto-pamietac-
https://pistacja.tv/,Wideolekcje
http://www.bit.ly/PewniakiNaEgzamin
http://www.bit.ly/WebinaryPistacji
http://www.bit.ly/InteraktywneArkuszeEgzaminacyjne


Podsumowanie

Wybór szkoły średniej to ważna decyzja, która 
wymaga przemyślenia i analizy. Warto wziąć 
pod uwagę wiele czynników, takich jak nasze 
zainteresowania, plany na przyszłość, a także 
atuty konkretnej szkoły. Pamiętajmy, że każda 
szkoła ma swoje unikalne atuty i to, co jest 
dobre dla jednej osoby, niekoniecznie musi 
być dobre dla innej. Dlatego najważniejsze 
jest, aby wybrać szkołę, która będzie dla nas 
najlepsza.

Każdy wybór jest dobry, jeśli jest wyborem 
świadomym  ŻYCZYĘ POWODZENIIA
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Dziękuję za uwagę
Marzanna Manikowska

Szkolny Doradca 

Zawodowy
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