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OBIERAMY KURS NA PRZYSZEOSC

Poradnik dla rodzicow
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Wedrujac przez strony tego poradnika,
zrozumiesz, ze sukces zawodowy nie
zawsze polega na wygrywaniu wyscigu.
Czasami najwazniejsze jest odkrywanie
swojego witasnego rytmu, stuchanie
wewnetrznej madrosci i czerpanie inspiracji z
tego, co nas otacza.

Zanim jednak wyruszysz w te niezwykta podréz, wazne jest, abys
otworzyt sie na mozliwos¢ odkrycia czego$ nowego o sobie i
swoich aspiracjach. Czy marzenia i cele, ktére kiedys miaty dla
Ciebie znaczenie, wcigz sg aktualne?

Odkryjesz, ze kluczowym elementem sukcesu

zawodowego jest znalezienie swojej prawdziwej pasji.




Ws/fgp czyli stow kilka o planowaniu
- éc;fezkl edukacyjno-zawodowej w
-y dzisiejszym Swiecie

Tutaj mieszcza sie zainteresowania, aspiracje, marzenia, plany, ktére mtodzi ludzie powinni
rozpoznac i nazwaé - im wiecej wskazg tu zawodoéw i kierunkéw, tym lepiej. Chodzi o to, aby

_~zobaczyli, co im smakuje. Mfodzi ludzie zwykle majg jakies wyobrazenia natemat swojej

przysztosci.
MOGE

To, ze wybratem zawdd nie znaczy, ze mam ku temu zasoby: uzdolnienia, predyspozycje,
zdrowie, odpowiednig sytuacje rodzinng (np.uczen myslacy o pracy architekta powinien
posiadad inteligencje wizualno-przestrzenng a marzacy o karierze prawnika inteligencje
logiczno-stowng.) Sprawdzamy tu zatem relacje miedzy aspiracjami a predyspozycjami. Nie
da sie tego jednak zrobi¢, bez zdobycia przynajmniej podstawowe] wiedzy dotyczacej
wymagarn konkretnych profesji i rynku pracy. Wiedzy opartej na faktach, nie za$ stereotypach,
czesto nieprawdziwych przekonaniach czy obiegowych opiniach. Tu znajduje sie ogromne
pole do dziatania dla rodzicéw by wesprzeé dziecko.

RYNEK PRACY

Mozna wybrac¢ kierunek zgodny z zainteresowaniami, mozna mie¢ ku temu predyspozycje,
ale zanim podejmie sie decyzje, warto zorientowac sig, jak wyglada zapotrzebowanie na tego
typu specjalistow. Zestawienie tych trzech zbioréw jest bardzo wazne, bowiem daje szanse na
podjecie racjonalnej decyzji natemat najblizszej przysztosci zawodowej. Pamieta¢ nalezy
jednak, ze prawdopodobnie jeszcze nie raz w zyciu trzeba nam bedzie przyjrzec sie im
ponownie.




Nie zapominaj, ze przed Toba jeden z najwazniejszych
wyboréow w Twoim zyciu!

Nie ma mowy o skutecznym dziataniu, kiedy osigga sie przypadkowe
efekty, gdy na przyktad marzysz, aby zostad lekarzem, a w efekcie studiujesz
geografie, albo chcesz pracowac w zaktadzie naprawy samochoddw, a ksztafcisz
sie, jako handlowiec. Taka sytuacja jest mozliwa, jako stan przejsciowy,
a ostatecznie o Twojej skutecznosci Swiadczy realizacja wybranego zawodu
lekarza lub mechanikasamochodowego.

Pamietaj, ze ... planowanie przysztosci edukacyjno-zawodowej jest procesem.

Wyboér zalezy od Ciebie, ale... wybieraj z glowa! To znaczy tak, abys$ miat

poczucie, ze na kolejnym etapie edukacyjnym jestes tam, gdzie chciates



Uczen z jasno okreslonym celem

Aby rozpoczac¢ ustalanie planu Sciezki kariery, konieczne
jest'sprecyzowanie oczekiwanego efektu. Kiedy uczen
wie do czego dazy, ustalanie planu kariery i
proponowanie alternatywnych drég rozwoju bedzie
opierato sie na dostosowywaniu do jego obecnych
mozliwosci i potrzeb. Planowanie zawiera komponent
edukacyjny i zwigzany ze zdobywaniem dos$wiadczenia.
W obszarze edukacyjnym mozna wzig¢ pod uwage:
rodzaj szkoty, kierunek studiéw, szkolenia i kursy,
potrzebne kwalifikacje, uprawnienia. Z kolei obszar
dosSwiadczenia kieruje uwage na rodzaj zawodu,
stanowiska, branze, sektor i miejsce pracy.

Oczywiste jest, ze na wybory zyciowe uczniéw majg wptyw osoby,
ktérymi sie otaczajg, oraz przedstawiane im wzorce. Warto
inspirowac przysztych pracownikéw pokazujac przyktady
réznorodnych $ciezek zyciowych i zawodowych ich autorytetéw i
mentoréw. Akcentowanie odmiennosci podejmowanych strategii
kariery pozwoli zrozumie¢, iz $ciezka kariery prowadzi do celu, do
ktérego wiodgrézne drogi. Wtej podrdzy moze zmienic sie nie
tylko trasa, ale takze gtéwny cel.
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Jak dobrze wybrac szkote Srednig

Liceum, technikum, czy szkofa branzowa? Co bedzie najlepsze dla ciebie?

Zeby odpowiedzie¢ sobie na to pytanie, wez pod uwage kilka rzeczy

Plany na przyszfos¢

Zastanow sie, czy masz juz
sprecyzowane plany na przysztosc.
Jesli chcesz wykonywac konkretny
zawdd, dowiedz sig, czy mozna sie
go nauczyéw technikum lub szkole
branzowej. Jesli tak, to wtasnie taka
szkote wybierz. Jesli przyszta praca
wymaga skonczenia
specjalistycznych studiéw (np.
weterynarz, prawnik) - wybierz
liceum ogdlnoksztatcace i tam skup
sie na nauce przedmiotow, ktére
bedg najpotrzebniejsze w danym
zawodzie.

Zainteresowania

Duze znaczenie przy wyborze szkoty
majg zainteresowania. Szukaj szkoty,
ktéra moze pomadc ci w ich
rozwijaniu. Jesli interesujesz sie np.
programowaniem, poszukaj
odpowiedniego technikum. Pasje
zwigzane z mechanika
samochodowg czy gotowaniem
Swietnie mozna rozwija¢ w szkole
branzowej i technikum.

Potrzeba czasu

Mozliwe, ze jeszcze nie wiesz, co
chcesz robi¢ w zyciu. Wtedy
najbezpieczniej jest wybrac liceum
ogodlnoksztatcagce, gdzie mozesz
sprawdzic¢ swojg wiedze i
umiejetnosci oraz zastanowic sie
nad wyborem zawodu, a potem
po6j$¢ na studia lub wybrac jakis kurs
zawodowy czy szkote policealna.



Jak dobrze wybraé szkote Srednig

Temperamenti charakter

Przy wyborze szkoty, wez pod
uwage swoj temperament i
charakter. Jesli wolisz by¢ w
ruchu i lubisz zmiany, zastanow
sie nad szkotg branzowa lub
technikum, gdzie beda
réznorodne przedmioty i
zajecia praktyczne. Jesli tak
naprawde nie lubisz sie uczyd,
nie wybieraj szkoty
ogolnoksztatcace). Lepiej
nauczyc sie jakiegos
konkretnego zawodu, niz
wkuwac ogdlne przedmioty i
zatowac pojsciado liceum.

Samodazielna decyzja

Nie sugeruj sie wyborem przyjaciot
- to, ze kolezanka wybratajakgs
szkote, nie znaczy, ze musisz zrobic
to samo! To ma by¢ tylko i wytgcznie
twoj wybér, a nie np.twoich
rodzicdw. Ani oni, ani kolezanka czy
kolega nie bedga sie za ciebie uczy¢
w tej szkole

Stan zdrowia

Pamietaj, ze na wybor szkoty ma
wptyw takze stan zdrowia. Do wielu
szkoét branzowych czy technikéw
wymagany jest dobry stan zdrowia,
np. specjalizacja wojskowa wymaga
znakomitej sprawnoscifizycznej.



Jak dobrze wybraé szkote Srednig

Atmosfera w szkole

Jak wyglada atmosferaw
szkole, czy jest przyjazna i
motywujgca? To, czy czujesz
sie dobrze i bezpiecznie w
szkole, ma duze znaczenie dla
Twojego samopoczucia i
efektywnosci nauki.

Nowoczesna baza
dydaktyczna

Nowoczesna baza
dydaktyczna stanowi istotny
aspekt do rozwazenia
podczas wyboru szkoty
Sredniej. Dostep do
nowoczesnych technologii i
specjalistycznego sprzetu
moze znacznie wptynaé na
proces nauki, umozliwiajac
eksperymenty, badania i

tworczg eksploracje tematdw.

Ciekawy program
nauczania

Ciekawy program nauczania jest
kolejnym czynnikiem godnym
uwagi. Program nauczania, ktory
jest angazujacy i pozwala na
g’f@bsze zrozumienie tematdw,
moze zdecydowanie przyczynicsie
do Iepszego przyswajania wiedzy i
rozwijania umiejetnosci. Warto
zwréci¢ réwniez uwage na
oferowane zajecia pozalekcyjne.
Czy w ofercie sg kota zainteresowan
czy kluby tematyczne, ktére
pokrywajg sie z naszymi pasjami?




Jak dobrze wybraé szkote Srednig

Dobra kadra
nauczycielska

Dobra kadra nauczycielska to

kluczowy czynnik kazdej szkoty.

Nauczyciele petnig wazng role
w procesie edukacyjnym, wiec
warto zwrdcié uwage na ich
kwalifikacje, doswiadczenie
oraz na to, jak buduja relacje z
uczniami. W tym mogg pomaoc
rozne fora ucznidw,, czy opinie
starszych znajomych.

Opinie absolwentéow
i innych uczniow

Opinie absolwentéw moga
by¢ bardzo pomocne przy
wyborze szkoty Sredniej.
Warto poszukac informacji na
forach internetowych,
mediach spotecznosciowych,
a takze poprosic¢ o opinie
starszych znajomych.

Dalsze plany
edukacyjne

Réwnie wazne sg nasze dalsze
plany edukacyjne. Jesli
planujemy studia, lepszym
wyborem moze by¢ liceum.
Jesli natomiast chcemy jak
najszybciej wejs¢ na rynek
pracy, warto rozwazy¢
technikum lub szkote
branzowa.




Nie ma (niestety)
JEDNEJ, UNIWERSALNEJ RECEPTY

na wybor szkoty.

DOBRY WYBOR = wybér oparty na INDYWIDUALNYCH mozliwosciach ucznia.
Kazdy uczen jest przeciez inny!
Nie ma jednego, optymalnego dla wszystkich, TYPU* szkoty!

*liceum ogdlnoksztatcgce/technikum/branzowa szkofa | stopnia
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Po zakonczeniu szkotly podstawowejuczen moze wybraénastepujace sciezki

ksztatcenia:

* liceum ogodlnoksztatcgce (matura) - studia

® liceum ogdlnoksztatcgce - szkota policealna

e liceumyogdlnoksztatcgce - kursy kwalifikacyjne

e technikum (matura)- studia

e technikum - szkofa policealna

e technikum (matura)- szkota policealna - studia

e technikum - kursy kwalifikacyjne

* branzowa szkofa | stopnia - branzowa szkota Il stopnia

® branzowa szkota | stopnia - branzowa szkota ll stopnia (matura)- studia
® branzowa szkota | stopnia - liceum ogdlnoksztatcgce dla dorostych -
szkota policealna

® branzowa szkota | stopnia - liceum ogdélnoksztatcgce dla dorostych
(matura) - studia

® branzowa szkota | stopnia - kursy kwalifikacyjne (KKZ)



Co warto wiedzieé¢ o szkotach

LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE

Jeslilubiszsie uczyé, albo przynajmniejnie masz
z nauka wiekszych problemoéw, a w przysztosci
marza Ci sie studia wyzsze - pomysl o liceum.

Pamietaj jednak, ze aby dostaésie do tego typy
szkoty, trzeba mie¢ dobre wyniki zegzaminu
osmoklasisty oraz dobre oceny na Swiadectwie
szkolnym z kilku przedmiotéw wskazanych przez
szkolng komisje rekrutacyjna.

Nauka w liceum trwa cztery lata.

Pamietaj, ze wtym typie szkoty bedziesz sie
musiat sporo uczyc.

W trakcie naukinie zdobedziesz zawodu.

Szkota ta ma bowiem za zadanie, najlepiej jak to
mozliwe, przygotowac Cie do egzaminu
dojrzatosci i dalszego ksztatcenia.

Juz dzis pomysl wiec, co chciatbys robic¢w
przysztoscii wybierz takie rozszerzenia, ktore
najlepiej przygotuja Cie do wybranych studiow.

CO JESZCZE JESTWAZNE?

Jeslizdasz mature , otrzymasz swiadectwo dojrzatosci
potwierdzajace zdobyta przez Ciebie wiedze. Z tym
dokumentem bedziesz mégt starac sie o przyjecie na studia
wyzsze.Po liceum mozeszréwniez wybraé szkoly policealne,
ktore takze daja szanse zdobycia zawodu. Sprawdz tez, jaka
oferte przygotowaly lokalne szkoly.

TECHNIKUM

Technika polecane sg osobom, ktére majg juz
sprecyzowane plany na przysztosé i w tym kierunku
chca sie rozwijad.

Decydujac sie na piecioletnie technikum, powinienes
wiedzieé, ze oprdocz przedmiotdéw zawodowych,
bedziesz uczydsie tez przedmiotéw ogdlnych.

Czekaja Cie wiec nie tylko egzaminy w zawodzie, ale i
matura.

Uzyskanie $wiadectwa maturalnego daje mozliwosé
podijecia studiéw wyzszych, a zdobycie dyplomu
zawodowego uprawnia do wykonywania wyuczonego
zawodu.

Absolwenci tych szkét zdobywajg 0gdlng wiedze na
wysokim poziomie oraz wiedze specjalistyczng, ktdra
moga rozwingc¢ na studiach kierunkowych.

CO JESZCZE JEST WAZNE?

Wykaz zawodéw, sposréd ktérych mozesz
wybieraé, znajdziesz w klasyfikacji zawodéw
szkolnictwa branzowego.

Sprawdz tez, jaka oferte przygotowaly lokalne
szkoty.

BRANZOWA SZKOLA
1111 STOPNIA

Z koleijesli szybko chcesz mieéfach wreku i zaraz po
szkole rozpocza¢ prace, pomysl o branzowej szkole |

stopnia.
Nauka trwa w niej trzy lata.

Po jej ukonczeniu mozesz kontynuowac nauke w

dwuletniej branzowej szkole Il stopniai zdoby¢ tytut

technika.

W szkole branzowej | stopnia nacisk potozony jest na
praktyczng nauke zawodu, ktérg odbywa sie najczesciej

w zaktadach pracy oraz w centrach ksztatcenia
zawodowego.

Po ukonczeniu Branzowej Szkoly | stopnia i zdaniu

zaminu w zawodzie, uzyskasz dyplom zawodowy i

2
zdobedziesz wyksztatcenie zasadnicze branzowe.

Z kolei korczac Branzowga Szkofe Il stopnia zdobedziesz

wyksztatcenie srednie branzowe oraz, jesli zdasz
egzaminy zawodowe, takze dyplom zawodowy z
tytutem technika.

Bedziesz mogt oczywiscie takze przystgpi¢ do matury.

CO JESZCZE JEST WAZNE?
Absolwenci Branzowej Szk

w
prace lub wybrac liceum ogéInoksztatcace dla
dorostych.

Wykaz zawodéw, sposréd ktérych mozesz
bieraé, znajdzieszw klasyfikacc:ji zawodé

szkolnictwa branzowego. Sprawdz tez

przygotowaty lok :
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I stopnia ksztatcacy
sing zawodach, ktérzy nie zdecyduja si¢ na nauke
ranzowej Szkole Il stopnia, beda mogli podjac

. jaka oferte



LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE
4 LATA

wykszfafcenie érednie
matura
brak
egzamindéw
potwierdzajgcych
kwalifikacje w zawodzie

brak zawodu
brak
ksztatcenia zawodowego
1-3 przedmioty rozszerzone
min. 2 jezyki obce
kontynuacja nauki: studia

wyzsze, szkota policealna,
KKZ

TECHNIKUM
S LAT

wyksztaicr:enierére'dn'ie
matura
egzaminy '
potwierdzajgce kwalifikacje
w zawodzie
(1-2 kwalifikacje zawodowe)
zawod
ksztatcenie zawodowe
(min.280 godzin/8 tygodni w
ciggu 5 lat)
1-2 przedmioty rozszerzone
2 jezyki obce
kontynuacja nauki: studia

wyzsze, szkota policealna,
KKZ

BRANZOWA SZKO&tA |
STOPNIA
3 lata

wyksztatcenie zasadnicze
branzowe
brak matury

egzamin
potwierdzajgcy kwalifikacje
w zawodzie
(1- kwalifikacja zawodowa)

zawod

ksztatcenie zawodowe
2-3 dni w tygodniu przez
3 lata

brak przedmiotéw
rozszerzonych
1 jezyk obcy

kontynuacja nauki:
branzowa szkota Il stopnia,
LO dla dorostych, KKZ

SCHEMAT W PIGULCE




Co mozna wzig¢ pod uwage:

Dojazd do’szkoty

Zdawalnos¢

Oferte dodatkowa

Zespot specjalistow

Wspotprace z uczelniami / wyjazdy zagraniczne

Typ szkoty tj. cel - czyli czy jest to technikum, liceum, szkota branzowa
Ranking - tutaj spora ostroznosc

Liczebnos¢ klas

www.jakdojade.pl - sprawdzimy dojazd do szkét

www.waszaedukacja.pl -znajdziemy opisy szkét ponadpodstawowych,
srednich, zdawalnos$é na maturze, wymagania rekrutacyjne do szkét, punkty
www.takzdam.pl - kalkulator punktow

www.perspektywy.pl - rankingi szkét

www.otouczelnie.pl - wyszukiwarka liceéw i technikéw

Czym sie kierowaé przy wyborze szkoty?
Gdzie szukac tych informac;ji? i




Niemal kazde dziecko planujac, co bedzie robi¢ po ukonczeniu szkoly podstawowej czy

ponadpodstawowej, oczekuje wsparcia od rodzica. Decyzja, przed jaka stoi, bedzie miata swoje
konsekwencje w przysziosci. Mlody czltowiek jest dopiero na poczatku drogi ksztaltujacej tozsamosé, czyli to
~kim bede?”

Rodzice sg pierwszymi i najwazniejszymi doradcamizawodowymi dla swoich dzieci.

To rodzic najlepiej zna swoje dziecko i dlatego moze najskuteczniej pomdc mu

W rozwijaniu jego pasji, ktore bedg spetnieniem w przysztym zyciu zawodowym. Kto, jesli
nie TY rodzicu, ma pomodc dziecku odnalez¢ sie w ggszczu edukacyjnych wybordw. Rola
kazdego rodzica jest zawsze byc¢ przy dziecku. Gdy spojrzymy na wybdr Sciezki
edukacyjnejnaszych dzieci, zwykle szkota podstawowa jest wyborem rodzicéw - to oni

wybierajg, a dziecko kroczy za nimi. Przy wyborze szkoty sredniej warto by¢ obok dziecka

- pomagac mu. Jednak przy wyborze studidéw rodzice powinni zapewnié¢ mu jedynie

wsparcie //
17



M ) pa Ka rler stona na, ktérej jest ponad 600 zawoddw obowigzujgcych w Polsce. Mozna sprawdzi¢ co w danym zawodzie wykonuja

pracownicy, ilé lattrwa ich nauka, ile srednio zarabiajg itd. To co bardzo istotne to wiedza z tego ptynaca, ze wiekszo$¢ ko mpetencji jest wazna w wielu
zwodach. Nie jest tak, ze dana kompetencja wystepuje tylko w jednym zawodzie. https://mapakarier.org/

Mapa Karier- blog : Artykut ,Przysztos¢ rynku pracy: zawdd czy kompetencje?”
https://mapakarier.org/blog/article/43/przyszlosc-rynku-pracy-zawod-czy-kompetencje
Artykut 5 rzeczy, o ktérych warto pamietad, rozmawiajgc z dzieckiem o $ciezce edukacyjno-zawodowej”

https://mapakarier.org/blog/article/44/5-rzeczy-o-ktorych-warto-pamietac- rozmawiajac-z-dzieckiem-o-sciezce-edukacyjnozawodowej

PlSta CJ a Materiaty dla 6smoklasistow https://pistacja.tv/,Wideolekcje www.bit.ly/PewniakiNaEgzamin, Webinary powtérkowe

www.bit.ly/WebinaryPistacji, Interaktywne arkusze egzaminacyjne www.bit.ly/InteraktywneArkuszeEgzaminacyjne Prébny egzamin ésmoklasisty z Pi-stacja
bit.ly/Pistacja Prébne Egzaminy Ponad 600 darmowych wideolekcji z matematyki www.pistacja.tv, YouTube.com /Pistacja Matematyka

PO rta | DO Ka re I’y pl Artykut ,Jaka szkote srednig wybraci jak zrobi¢ to madrze?” https://dokariery.pl/-/jaka-szkole-srednia-wybrac-i-jak-

zrobic-to-madrze-

Rodzic nie jest osobg, ktéra wszystko powinna wiedzie¢ takze z doradztwa
zawodowego i na biezaco $ledzi¢ zmiany, nowe szkoty, kierunki czy zawody ale...
moze korzysta¢ pomocy dostepnych bezptatnie online - i zachecaé do korzystania
z nich przez dzieci. Jest ich wiele, wiec powyzej wymienitam tylko cze$¢, ktéra moim zdaniem jest najbardziej

przydatna. 18



https://mapakarier.org/
https://mapakarier.org/blog/article/44/5-rzeczy-o-ktorych-warto-pamietac-
https://pistacja.tv/,Wideolekcje
http://www.bit.ly/PewniakiNaEgzamin
http://www.bit.ly/WebinaryPistacji
http://www.bit.ly/InteraktywneArkuszeEgzaminacyjne

Podsumowanie

Wybor szkoty sredniej to wazna decyzja, ktdra
wymaga przemyslenia i analizy. Warto wzig¢
pod uwage wiele czynnikdw, takich jak nasze
zainteresowania, plany na przysztosc, a takze
atuty konkretnej szkoty. Pamietajmy, ze kazda
szkota ma swoje unikalne atuty i to, co jest
dobre dla jednej osoby, niekoniecznie musi
by¢ dobre dla innej. Dlatego najwazniejsze
jest, aby wybrac szkote, ktéra bedzie dla nas
najlepsza.

Kazdy wybdr jest dobry, jesli jest wyborem
swiadomym © ZYCZYE POWODZENIIA
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