WYBRANE CWICZENIA
WSPOMAGAJACE ROZWOJ MOWY
MALEGO DZIECKA

1. Cwiczenia praksji oralnej:

e rodzic bawigc sie z dzieckiem samolotem, raz nasladuje wysoki lot, méwigc jednoczesnie
uuuuuuuuuu, z wyraznym utozeniem ust w tzw. Dzidbek, nastepnie pokazuje lot w déf,
maowigc iiiiiiiiiiiiiiiiii 'z wyraznym rozciggnieciem ust. Zachecamy dziecko do
nasladowania zarowno ruchdéw, jak i dzwiekow;

e rodzic wtgcza cicho muzyke lub gra kilka dzwiekdéw na instrumencie, spiewajgc wolno:
la la la la la la, z charakterystycznym uniesieniem jezyka do watka dzigstowego;

e rodzic nasladuje klgskanie konika;

e rodzic nasladuje odgtosy zwierzat, zabawki, pocigg, samolot, piesek, w zaleznosci
od mozliwosci artykulacyjnych dziecka;

e rodzic zacheca dziecko do powtarzania sekwencji samogtosek, poczatkowa dwoch,
np. A-E, U-1, E-O, potem trzech, np. A-O-U, E-I-A;

2. Cwiczenia mowy:

e rodzic wskazuje na przedmioty i wypowiada ich nazwe. Musi uchwyci¢ moment, kiedy
wzrok dziecka jest skupiony na nazywanej rzeczy. Na poczatku drugiego roku zycia
powinny przewaza¢ onomatopeje;

e rodzic zwraca uwage na tempo mowienia do dziecka, zwtaszcza wtedy, gdy wprowadza
nowe stowa, powinno ono by¢ wolniejsze od spontanicznej mowy opiekundw;

e rodzic pamieta o tym, ze wypowiadanym do dziecka zdaniom musi towarzyszy¢
wyrazista mimika oraz, w_ niektdérych przypadkach-czytelny gest; Strategie
prawopotkulowe zapewniajg szybsze tempo zapamietywania i wczesniejsze rozumienie
zachowan jezykowych dorostych;

e rodzic stymuluje rozwdj jezyka takie poprzez wspdlne czytanie bajek. To czytanie
tekstow drukowanych powinno by¢ wspierane poprzez opowiadanie tresci ilustracji
jezykiem dostosowanym do mozliwosci dziecka; ( polecam zeszyty: Kocham czytaé, prof.
J. Cieszynskiej)

e Podczas czytania, opowiadania ilustracji rodzic wskazuje palcem dziecka wybrane
elementy przedstawionej rzeczywistosci i wypowiada nazwy. Zacheca dziecko do
powtarzania, kieruje do niego proste pytania: Kto to? Co to? Gdzie jest kot? Poka:z.
Zastaniajac reka niektdre fragmenty ilustracji, podaje formy dopetniacza: To auto. O, nie
ma auta;

Stymulacja aparatu artykulacyjnego: ( Jacek Kielin: Rozwdj daje rados¢)
e bodice termiczne: dotyczy policzkdw, warg. jezyka, dzigset, podniebienia twardego:
dotykamy naprzemiennie zimnym i cieptym: napojem, lodami, nagrzang tyzeczka.....
e bodice smakowe: podajemy na tyzeczce rdzne smaki nazywajac je; zaczynamy od
smakéw wyraznych, podawanych pojedynczo (cytryna, chrzan, musztarda, sél, miod....)




e bodice dotykowe: masaz palcami, przedmiotami ( szczoteczki, ggbki, gumowe paluchy,
skorki owocéw, chleba- dodatkowy bodziec zapachowy!, kawatki owocdw itp.) poprzez
uciskanie, pocieranie, lekkie szczypanie, ugniatanie;

e bodice zapachowe: codzienna toaleta ( kremy, balsamy, ptyny, sole do kapieli), jedzenie
(ZWRACAMY UWAGE NA ZAPACH), olejki zapachowe, swiece zapachowe, od$wiezacze...

ZASADY stymulowania bodzcami:

krok po kroku;

nie zmuszamy;

systematycznosg,

zaczynamy od krétkich, lekkich bodzcow;

potgczenie z zabawg ( nazywanie, spiewanie, gimnastyka buzi i jezyka);

wiaczenie w terapie gryzakéw sensomotorycznych (www.wibratorylogopedyczne.pl).

3. Inne:

Zabawa ciastoling i plasteling — naprzemiennos$é, nasladowanie oraz praca nad
motoryka mata ;

Rysowanie i kolorowanie;
Tworzenie prac plastycznych réznymi technikami, np. wydzieranie, wyklejanie ;
Losowanie obrazkéw z kaszy/ ryzu i nazywanie ich;

Zajecia tematyczne, np.: dzisiaj uczymy sie o pociggach (sg potrzebne rézne pomoce:
zabawki, obrazki, cos do stworzenia pracy plastycznej, itd.)

Zadawanie i odgadywanie zagadek;

Nauka opowiadania o obrazku, zabawkach:

Po dwa- cztery zdania, np.:,, To jest auto. Jest duze. Lubie auto.”

po dwa-cztery zdania z wycinaniem i przyklejaniem lub rysowaniem opisywanego
obrazka

Generalizowanie i roznicowanie pytan: ,co to?”/ , kto to?”/ ,co robi”;
Przymiotniki i przeciwienstwa ;

Osoby —rzeczowniki + pytanie ,kto to?”;

Komentowanie wykonywanych czynnosci;

Pytania do zdje¢: ,kto to?”/ ,co robi?”/ Zabawa zabawkami + komentowanie;
Ksigzeczki: nazywanie, opowiadanie

Logorytmika: $piewanie krétkich piosenek, wyliczanek, taczenie Spiewania piosenek
z pokazywaniem (przed lustrem), rytmizowanie piosenek, wyklaskiwanie rytmoéw;

Wybrata i przygotowata na podstawie literatury: mgr Marta Brust, neurologopeda
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