CWICZENIA USPRAWNIAJACE JEZYK

wysuwanie i cofanie jezyka;

przenoszenie jezyka od kacika do kgcika warg;

wysuwanie jezyka na brode i do nosa;

oblizywanie dolnej wargi i brody;

oblizywanie gornej wargi;

ruch okrezny jezyka wokoét warg ( mozna wargi posmarowac
dzemem, miodem itp.);

oblizywanie wewnetrznej strony warg (ruch u dotu, u gory i kolisty);
wypychanie jezykiem policzkéw;

unoszenie czubka jezyka do gornych zebow i dzigset;

klgskanie jezykiem;

przesuwanie jezykiem po podniebieniu twardym w tyt i w przdd;
wysuwanie szerokiego jezyka ,fopata”;

sptaszczanie i zwezanie jezyka;

przyklejamy biszkopt, serek topiony, czekolade na podniebienie
twarde i do dzigset i zachecamy dziecko do Sciggniecia jezykiem;
podajemy do zucia Swieze cukierki mleczne: toffi, irysy, krowki;
rozgniatanie czubkiem jezyka o podniebienie np. rodzynka;
»Spluwanie” z czubka jezyka skrawka papierka, przyklejonego don
prostopadle;

pasek papierowy naktadamy na jezyk wysuniety miedzy zacisniete
wargi i parskajgc wprawiamy go w ruch (przy prawidtowej realizacji
tego ¢wiczenia wyczuwalne bedg drgania papierka przytknietego do
dtoni)

przy opuszczonej i nieruchomej zuchwie unosimy jezyk do watka
dzigstowego i wymawiajac ,,t” zdmuchujemy papierek z dtoni;
uwrazliwianie watka dzigstowego gérnego: masowanie czubkiem
jezyka, cmokanie, ssanie landryn, ciggnacych cukierkéw,
rozgniatanie kawatkéw banana na watku dzigstowym, rodzynek,
andrutow, klgskanie.



